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Светлана ИВАНОВА

Адаптированная в России 
Миннесотская модель реа-
билитации, одобренная НИИ 
наркологии РФ, остаётся в 
числе лучших. Мы побыва-
ли в гостях у клиники «Мин-
несота», занимающей свое 
почетное место среди част-
ных наркологических и пси-
хотерапевтических клиник 
Саратова.

СОВРеменные меТОды

Клиника помогает людям 
справляться с такими пробле-
мами в психической сфере, как 
различные формы зависимости 
(алкоголизм, наркомания, игро-
мания, созависимость), и други-
ми психическими расстройства-
ми. Основатели клиники - врач 
психиатр-нарколог, отличник 
здравоохранения РФ Ирина 
Голунская и клинический пси-
холог, заслуженный работник 
здравоохранения РФ Елена 
Кузьмина - имеют большой опыт 
работы в психиатрии и нарколо-
гии. За 20 лет они помогли ты-
сячам своих пациентов обрести 

новую счастливую и свободную от 
зависимости жизнь.

Врач Ирина Германовна добав-
ляет:

- Мы идём в ногу со временем. 
Сейчас появилось много новых 
медикаментов для лечения ал-
когольной зависимости. И мы 
используем все эти препараты, 
практикуя индивидуальный под-
ход в соответствии с клинически-
ми рекомендациями министер-
ства здравоохранения.

Особое внимание уделяется 
терапии абстинентного синдро-
ма (выведению из запоя). Ком-
плексное лечение включает ин-
фузионную терапию, аппаратную 
детоксикацию (плазмоферез), 
антиоксиданты, гепапротекторы, 
ноотропные препараты...

- Применяем и давно извест-
ные методы - такие как кодирова-
ние по методу Довженко, метод 
«Торпедо», Эспераль и другие, 
- продолжает Ирина Голунская. - 
Наша миссия - здоровая семья. 
Поэтому мы оказываем помощь 
не только зависимым, но и их род-
ным. В процессе выздоровления 
эмоционально и психологически 
должны восстанавливаться все 
члены семьи. Количество пятилет-
них ремиссий после лечения в на-
шей клинике приближается к 70%. 
Это очень хороший результат!

С уВАжением  
к пАциенТу

«Миннесота» не стоит на месте 
и постоянно развивается. Как рас-
сказал главный врач клиники, 
кандидат медицинских наук, 
врач-терапевт высшей категории 
Андрей Крючков, клиника оказы-
вает не только наркологическую по-
мощь, но и психиатрическую.

- Наши врачи-психиатры по-
могают людям с различными пси-
хическими и психологическими 
расстройствами, начиная от лёг-
ких до серьёзных психических за-
болеваний, таких как биполярное 

расстройство, шизофрения, де-
менция и другие, - перечислил Ан-
дрей Николаевич. - Специалисты 
клиники оказывают помощь как в 
условиях клиники, так и на дому.

Также в клинику обращаются 
люди с жалобами на депрессию, 
бессонницу, тревогу, панические 
атаки и другие невротические рас-
стройства. Врачи успешно лечат 
такие состояния при помощи ме-
дикаментов и психотерапевтиче-
скими методами.

Отдельная гордость - это ком-
фортабельный наркологический 
стационар, единственный в горо-
де, где сотрудники клиники ста-
раются создать для пациентов 
комфортную атмосферу, включая 
вкусное питание.

- Мы с уважением и теплом отно-
симся к нашим пациентам, видим в 

них людей, страдающих от серьёз-
ного заболевания, а не безвольных 
личностей, какими их порой оши-
бочно считают даже их родные, - 
продолжает главный врач.

пРизнАнные 
СпециАлиСТы

- Чем «Миннесота» отличает-
ся от других наркологических 
центров Саратова?

- Если вы имеете в виду со-
циальные центры реабилитации 
алкоголиков и наркоманов, орга-
низованные самими зависимы-
ми, то это сравнение некорректно, 
так как эти организации не имеют 
ничего общего с медициной. Это 
социальные сообщества, руково-
димые самими алкоголиками и 
наркоманами и живущие по прин-

ципам социальных лагерей само- 
и взаимопомощи. Мы являемся 
серьёзной медицинской клини-
кой, имеющей все необходимые 
медицинские лицензии, которой 
руководят заслуженные меди-
цинские работники и кандидаты 
медицинских наук. По-моему, 
различия очевидны, - с улыбкой 
отвечает Андрей Николаевич.

У клинического психолога Еле-
ны Кузьминой мы поинтересо-
вались:

- Скажите, а психологиче-
скую помощь ваша клиника 
оказывает?

- Безусловно! В наше непро-
стое время, когда уровень стресса 
очень высок, помощь психологов, 
как никогда, востребована. Мы 
оказываем психологическую по-
мощь в детско-родительских от-
ношениях, семейных проблемах, 
ситуациях переживания утраты, 
личностных проблемах. Сейчас 

мы разрабатываем программу по-
мощи участникам СВО с посттрав-
матическими расстройствами. 
Также мы занимаемся профилак-
тикой психических расстройств. 
Наша новая программа «Терапия 
настроения» - для здоровых лю-
дей, которые испытывают повы-
шенные эмоциональные и психо-
логические нагрузки.

Лечение в клинике проводится 
анонимно и конфиденциально. За 
многие годы оно доказало свою 
эффективность.

Клиника находится в стадии ре-
брендинга и планирует изменить 
свое название с «Миннесота» на 
«Выбор».
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Где пОмОГАюТ людям  
С зАВиСимОСТями?

здоровая семья - главная цель сотрудников клиники

РеклАмА

ВРАчи пОмОГАюТ 
людям С РАзличными 

пСихичеСкими 
зАбОлеВАниями.Чуткое отношение - залог успешной работы.�

Своевременная помощь спасает 
жизнь.�
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ИМЕюТСя ПрОТИВОПОКАЗАНИя. ПрОКОНСУЛьТИрУйТЕСь СО СПЕцИАЛИСТОМ
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